Hakijan tiedot

Hakemuksen tyyppi

Valitse haluatko tayttaa tutkimuslupahakemuksen vai tutkimusilmoituksen. Jos haluat tehdd muutoksen
aiemmin tekemaasi tutkimuslupahakemukseen kayta tata lomaketta: Muutos tutkimuslupahakemukseen

Tutkimusilmoitus tehdaan sellaisista tutkimuksista ja opinnayteto6ista, jotka koskevat Keusotea ja joista
tehdaan julkaisu, mutta joiden aineiston keruuseen ei tarvita Keusoten yhteisty6ta. Henkilotietoja
sisaltavaan tutkimukseen on aina haettava tutkimuslupa. Varaa hakemuksen tayttamiseen riittavasti
aikaa ja tarvittavat liitteet valmiiksi.

Lisatietoja 16ydat verkkosivuiltamme.

Valitse:
& Tutkimuslupahakemus ¢ Tutkimusilmoitus

Tutkimuksen tai opinnaytetyon nimi:
Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hanke, Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastus

Lupaa haetaan ajalle

Alkaen: Arvio paattymisesta:
01.03.2026 31.08.2027

Luvan tulee olla voimassa tutkimuksen / opinnaytetydn valmistumiseen / julkaisuun saakka.

Hakijan tiedot

Etunimet Sukunimi  Tehtavanimike
Mervi Sinikka Vornanen projektipaallikko

Sahkoposti Puhelinnumero
mervi.vornanen@keusote.fi +358 50 497 1922

Organisaatio ja yksikko / koulutusala
Keski-uudenmaan hyvinvointialue

Opinnaytetyo- tai tutkimusryhma

Onko ryhmassa muita jasenia?
C Ei & Kylla

Opinnaytetyo- tai tutkimusryhman jasenet
Lisda tahan muiden tyoryhman jasenten tiedot. Lisaa riveja saat + painikkeesta

Etunimi Sukunimi



Inka Pulkkinen

Sahkoposti Organisaatio
inka.pulkkinen@keusote.fi Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Yhteyshenkilot Keusotessa

Lisaa Keusoten yhteyshenkiloiden tiedot. Lisda riveja saat + painikkeesta

Etunimi Sukunimi
Pia Pulkkinen

Tehtavanimike
Koordinoiva esihenkilo

Tutkimuksen tiedot

Tutkimuksen / opinnaytetyon taso

Muu tutkimus

Mika:
Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hanke (Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama). Kehittamistyéna
syntyneiden toimintamallien pilotointi ja tiedon seka asiakaspalautteen keraaminen.

Kuvaus tutkimuksesta / opinnaytetyosta
Tiivistetysti tutkimuksen tarkoitus ja tavoite (max. 1000 merkkia)

Kirjoita kuvaus tahan:

Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hankkeessa kehitetyn
omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksen toimintamallin toimivuutta, sovellettavuutta ja
vaikuttavuutta (vaikutuksia). Koko hankkeen Iaht6kohtana on omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin
edistdminen vastaamalla omaishoitoperheiden tarpeisiin monipuolisesti, tasapuolisesti ja
yhdenvertaisesti koko alueella lakisaateisten palveluiden rinnalla. Tama tutkimuslupahakemus
sopimuksellisten omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastusprosessia.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siita, kuinka yhtenaisesti ja laadukkaasti omaishoitajien
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia voidaan toteuttaa uuden toimintamallin avulla. Erityisena tavoitteena
on arvioida, tukeeko toimintamalli omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden yhdenmukaista kartoitusta ja
mahdollistaa palveluiden tasavertainen toteutus koko alueella seka onko toimintamalli vaikuttava ja
saavutettava.

Toimintamallin pilotoinnin avulla pyritddn saamaan tietoa ja palautetta seuraavista osa-alueista:

- hyvinvointi- ja terveyskyselyn (esitietolomakkeen) kaytettavyys ja toimivuus
- hyvinvointi- ja terveystarkastusten toteuttamisen prosessin sujuvuus ja tarkoituksenmukaisuus



- terveydenhuollon ammattilaisille suunnitellun koulutuskokonaisuuden toimivuus ja riittavyys

Pilotin tavoitteena on keratyn tiedon ja palautteen perusteella kehittaa ja vahvistaa toimintamallia niin,
ettd sen kayttdonotto on sujuvaa ja etta se tukee mahdollisimman vaikuttavasti omaishoitajien
hyvinvointia ja jaksamista.

Tutkimus- tai opinnaytetyosuunnitelma

Liitd tdhan tutkimus-/ opinnaytetyosuunnitelma
Hyvinvoiva omaishoitoperhe_Paivitetty hakemus FINAL (3).pdf

Julkisuus

Suunnitelman julkisuus:

= Suunnitelma on julkinen ja tiedon suunnitelmasta saa julkaista hyvinvointialueen
verkkosivuilla ¢ Suunnitelma on salainen ja sen tietoja ei saa julkaista hyvinvointialueen
verkkosivuilla.

Oppilaitos / tutkimusyksikko ja opintolinja / tieteenala

Keusoten sisaista kehittamista - ulkoiselle rahoittajalle raportointi

Muut tutkimuskohteet ja/tai organisaatiot

Valitse
& Ei C Kylla

Opinnaytetyon / tutkimuksen rahoitus

Kustannukset:

= Tutkimuksesta/ opinndytetyosta ei aiheudu kustannuksia Keusotelle (esim. ulkopuolinen
rahoitus / rahoitusta ei tarvita)

(" Rahoitusta ei hallinnoida Keusoten kautta (esim. henkil6kohtainen apuraha / muu oma
rahoitus)

¢ Rahoitus (ulkopuolinen) hallinnoidaan Keusoten kautta

" Tutkimuksesta/opinnaytetyosta aiheutuu kuluja Keusotelle

Aineiston keraaminen ja tietosuoja

Tutkimuksen / opinnaytetyon kohde Keusotessa

I Aikuisten mielenterveys-, paihde- ja sosiaalipalvelut
¥ Asiakasohjaus
[ Hallinto, kehittaminen ja tukipalvelut

[T Henkiléstopalvelut



I Hyvinvointi- ja terveyspalvelut

[ Ikaihmisten palvelut

[T Lastensuojelun palvelut

[T Kuntoutuspalvelut

[T Perheiden, lasten ja nuorten palvelut
W Terveyspalvelut ja sairaanhoito

[T Vammaisten palvelut

Tutkimuksen kaytannon toteutus

Olen sopinut tutkimuksen kaytannén toteutuksesta (aineiston keruu, tutkittavien rekrytointi) ja valmiin
tutkimusraportin esittelysta yhteyshenkilon kanssa.

F Kyl

Aineistonkeruumenetelmat
V¥ Kysely
Lisaa liitteeksi:
¢ Informointikirjeet tutkimuksesta
o Suostumusasiakirja tutkimukseen osallistuville
o Kyselylomake
" Haastattelut
[T Asiakirja-/ tilastoanalyysi
[T Koeasetelma
[T Havainnointi
[T Toiminnallinen tutkimus
" Asiakas- ja potilasrekisteritietoa hyodyntava tutkimus
M Muu
Muu, mika?
Prosessissa mukana olevien tyontekijoiden yhteiskehittamisesta saadut tiedot ja palaute. Tiedot ja
palaute koskee prosessia ei asiakastietoja.
Hyvinvointi- ja terveystarkastuksen maara, seka jatko-ohjautuminen toimintakoodin kautta, ei

yksilétasolla.

Liitetiedostot
1. Saatekirje.docx
2. Suostumus ja asiakaskysely.docx



Tutkimuksen eettisyys

Kuvaa tiiviisti, miten tutkimuksen eettiset nakokulmat on otettu huomioon?

Tutkimus toteutetaan noudattaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita hyvasta
tieteellisesta kaytanndsta seka sosiaali- ja terveysalan eettisia periaatteita. Tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista, ja osallistujille annetaan riittava tieto tutkimuksen tarkoituksesta, aineistonkeruusta,
tietojen kasittelysta ja heidan oikeuksistaan ennen suostumuksen pyytamista. Osallistujilla on oikeus
keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa ilman perusteluja.

Aineiston kerdaminen, kasittely ja sailyttdminen toteutetaan tietosuoja-asetuksen (GDPR) ja kansallisen
tietosuojalainsaadannon mukaisesti. Tutkimuksessa kerattava tieto kasitelldan luottamuksellisesti, ja
henkildiden tunnistetiedot poistetaan analyysivaiheessa, jotta yksittaisia vastaajia ei voida tunnistaa.
Tiedot tulevat asiakastyontekijoilta hanketyontekijoille, siten etta yksittaisia asiakkaita ei voi tunnistaa.
Aineistoa kaytetdan ainoastaan tutkimuksen tavoitteiden toteuttamiseen eika sita luovuteta ulkopuolisille.
Aineisto tuotettu raportti julkaistaan soveltuvin osin hankkeen loppuraportissa.

Tutkimusaihe koskee omaishoitajien hyvinvointia ja terveyttd, vaikka heilta ei kysyta arkaluonteisia tietoja
tutkimuksessa, kohtaamissa liittyy mahdollisuus emotionaalisesti arkaluonteisten aiheiden kasittelyyn.
Taman vuoksi aineistonkeruussa kiinnitetaan erityistd huomiota kunnioittavaan vuorovaikutukseen seka
osallistujien kokemukselliseen turvallisuuteen. Tarvittaessa osallistujille tarjotaan tietoa tuen ja
palveluiden hakemisesta.

Pilotointi ja siihen liittyva arviointi eivat vaikuta osallistujien palveluihin, asemaan tai lakisaateisiin
oikeuksiin. Tutkimuksen tavoitteena on kehittda toimintamallia siten, etta se tukee omaishoitajien
hyvinvointia yhdenvertaisesti ja laadukkaasti koko alueella.

Tutkimuksen eettiset lausunnot

= Tutkimukselle ei tarvita eettisen toimikunnan lausuntoa

 Tutkimuksella on ihmistieteellisen eettisen toimikunnan lausunto

¢ Tutkimuksella on HUS:n tutkimuseettisen toimikunnan lausunto, muun alueellisen
laaketieteellisen tutkimuseettisen toimikunnan tai valtakunnallisen laaketieteellisen
tutkimuseettisen neuvottelukunnan lausunto (kts. laki lddketieteellisestd tutkimuksesta
488/1999)

¢ Fimean lausunto (lddketutkimukset)

" Muu eettinen lausunto (oppilaitoksen lausunto, vastaavan tutkijan lausunto)

Liitetiedosto

Henkilotunnisteellisten tietojen kasittely

HenkilGtietona pidetdan kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkil66n
(asiakas, potilas, tyontekija) liittyva tietoja; tunnistettavissa olevana pidetaan luonnollista henkil6a, joka
voidaan suoraan tai epasuorasti tunnistaa erityisesti tunnistetietojen, kuten nimen, henkilénimen
mukainen sahkdpostiosoite, henkilétunnuksen, sijaintitiedon, verkkotunnistetietojen taikka yhden tai
useamman hanelle tunnusomaisen fyysisen, fysiologisen, geneettisen, psyykkisen, taloudellisen,
kulttuurillisen tai sosiaalisen tekijan perusteella. Henkil6tieto voi olla talletettuna mm. paperille,
sahkoiseen tiedostoon, danitetallenteeseen jne. Henkildtietojen kasittelylla tarkoitetaan kaikkia toimia,
joita kohdistetaan henkilétietoihin joko automaattista tietojenkasittelya kayttaen tai manuaalisesti.
Tietojen katseleminen on myos niiden kayttda. Kasittelya ovat tietojen esim. keraaminen, tallentaminen,
jarjestaminen, haku, kysely, tietojen luovuttaminen siirtamalla, tietojen yhdistaminen. Henkil6t, joiden
tietoja kerataan, ovat rekisteroityja. Jokaisen rekisterinpitajan on yllapidettava selostetta vastuullaan
olevista kasittelytoimista (EU:n tietosuoja-asetus 4. ja 30. artikla)

Kasitellaanko tutkimuksessa henkilotietoja?
= Tutkimuksessa ei kidsitellda henkil6tietoja ( Tutkimuksessa kasitelladan henkilotietoja (mm.

nimi suostumuslomakkeessa, haastattelun danitallenne)  Tutkimuksessa kasitelldan



arkaluontoisia henkilotietoja (mm. terveystiedot, etninen alkupera, geneettiset tai biometriset
tiedot, seksuaalista suuntautumista koskevat tiedot, kts. tietosuoja.fi)

Tutkimusaineiston sailytys ja havittaminen

Kuvaus tutkimusaineiston sailyttamisesta tietoturvallisella tavalla tutkimuksen aikana
Tutkimuksessa ei kasitellda henkilostotietoja. Asiakkaan suostumus tutkimukseen pyydetaan
asiakaskyselylomakkeessa seuraavasti: Vastaamalla ja palauttamalla kyselyn annat suostumuksen
tietojen kayttamiseen. Saatua tietoa kasitellaan luottamuksellisesti ja siten, ettei yksittaisia henkil6ita
voida tunnistaa raportoinnissa tai tuloksissa.

Keratty aineisto sailytetdan siten, ettei siihen paase ulkopuoliset kasiksi. Satua tutkimusaineistoa
sailytetdaan Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hankkeen yksityisissa tiedostoissa. Aineistoa sailytetaan
turvallisesti ja vain tutkimuksen kannalta tarpeellisen ajan, jonka jalkeen se havitetaan tietoturvallisesti.

Tutkimusaineiston havittaminen tai arkistointi tutkimuksen paatyttya
" Tutkimusaineisto havitetdian kokonaisuudessaan

= Tutkimusaineisto sdilytetaan ilman tunnistetietoja
C Muu

Peruste sailyttamiselle ja sailyttamispaikka
Hankkeen aikana kerattya tietoa tulee sailyttaa 10 vuotta. Keusoten arkisto

Liitteet

Voit lisata tdhan tarvittaessa muita liitteita

Sitoumukset

Tutkimusluvan hakijan ja tutkimusryhman salassapitositoumus ja allekirjoitukset

Sitoudun siihen, etta en ilmaise tutkimuksen yhteydessa kaytettavissa olleita luottamuksellisia tietoja
sivullisille

F Kyl

Edelld mainittu sitoumus tarkoittaa tutkimuksen yhteydessa saamieni tietojen vaitiolo- ja
salassapitovelvollisuutta. Kaikkien niiden henkildiden, jotka kasittelevat salassa pidettaviin asiakirjoihin
tai henkildrekistereihin sisaltyvia tietoja, on annettava sitoumus saman sisaltdisena erillisella liitteella.

Tutkimusluvan paahakija allekirjoittaa tdaman hakemuksen ja salassapitositoumuksensa
verkkopankkitunnistautumisella.

Tutkimusryhman muiden jasenten salassapitositoumukset samansisaltdisina
allekirjoituksineen liitteena

Lisatiedot

Tassa voit viela tarvittaessa kertoa hakemustasi koskevia lisatietoja tai tarkennuksia
Hyvinvoiva omaishoitoperhe -hankkeen hallinnoijana toimii Keski-Uudenmaan hyvinvointialue. Hanke saa
rahoitusta sosiaali- ja terveysministeridsta - terveyden edistamisen maararahasta. Jotta hankeraporttiin



voidaan julkaista kehittamisesta saatuja tietoja haetaan tutkimuslupaa.

Hakijan vakuutus

¥ Vakuutan talld lomakkeella antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja aika
Hyvinkaa 24.2.2026



